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Республиканский список 
экстремистских материалов 
своевременно обновляется на сайте 
«Советская Белоруссия»  
https://www.sb.by/articles/respublikanskiy-
spisok-ekstremistskikh-materialov-2020.html 
 
 
Telegram-канал «Книга ГУ 
«БАЗА» своевременно обновляет 
списки экстремистских 
материалов и формирований.  
Можно ознакомиться в 
мессенджере Telegram по QR-коду. 
Telegram-канал «Книга ГУ «БАЗА» 
напоминает, что подписка на 
экстремистские ресурсы, пересылка экстремистских 
материалов грозят административной 
ответственностью до 15 суток за каждый факт с 
конфискацией устройства! 
Любая отправка информации экстремистским 
ресурсам, интервью и иное содействие повлечёт до 7 
лет лишения свободы. 
 
 
Пользователям Telegram доступен 
сервис определения интернет-
ресурса на экстремизм.  
Telegram-бот «СТОП экстремизм» 
сопоставляет название 
интересующего ресурса с 
республиканским списком 
экстремистских материалов и отображает его статус. 
Проверить интересующий ресурс можно через QR-
код. Просто скопируйте адресную строку сайта или 
телеграм-канала и вставьте в чат-бот. 
 

https://www.sb.by/articles/respublikanskiy-spisok-ekstremistskikh-materialov-2020.html
https://www.sb.by/articles/respublikanskiy-spisok-ekstremistskikh-materialov-2020.html
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Telegram. 

Как отписаться от канала в Телеграм 

В мобильном телефоне:  

Запустите мессенджер. Найдите канал и 

нажмите на него, удерживая 1-2 секунды. 

В появившейся верхней строке выберите 

значок с изображением мусорки. 

 

Viber. Как отписаться от канала в Вайбере 

В мобильном телефоне:  

1. Откройте Viber на смартфоне. Нажмите 

на кнопку Чаты. 

2. Выберите группу, которую хотите 

покинуть  

3. Нажмите на название группы в верхней 

части экрана: нажмите на кнопку 

Информация  

4. Нажмите «Выйти и удалить». 

Подтвердите. 

 

TikTok. Как найти видео, которые вы 

лайкнули  

В мобильном телефоне:  

1. Нажмите «Профиль» в правом нижнем 

углу приложения TikTok. В этой вкладке по 
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умолчанию откроется список с вашими 

опубликованными роликами.   

2. Откройте вкладку «Понравившиеся 

видео» (выберите соседний раздел с иконкой 

в виде сердечка). Здесь вы найдёте все видео, 

которые вы лайкали.  

  
 

 

Как посмотреть все фото в Инстраграм,  

которым вы ставили «лайк» 

1. Перейдите в свой профиль в Instagram, 

нажав на соответствующую иконку в правом 

нижнем углу. Нажмите стрелку \/, а затем 

появившийся значок с изображением трех 

горизонтальных линий в правом верхнем углу 

(≡). 

2. Выберите раздел «Ваши действия».   

  

Нажмите «Отметки “Нравится”» и 

просмотрите фото, используя фильтры 

(по датам и типу контента). Функция 

«Отметки “Нравится”» позволяет 

найти лайки более быстрым путем, не 

затрачивая много времени на прокрутку 

и поиск понравившихся фото в ленте.   
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Аналогичные действия с оставленными 

комментариями. 

Отписаться от каналов в Инстаграм можно 

через кнопку «Подписки» в своем профиле. 

 

Просмотр журнала действий на Facebook  

Журнал действий позволяет просматривать 

материалы, которыми вы поделились на 

Facebook, и управлять ими. 

Просмотр журнала действий  

1. Нажмите значок в правом нижнем углу 

окна Facebook, а затем выберите свое имя.  

2. Нажмите под своим фото профиля и 

выберите Журнал действий   

3. Вам доступны следующие типы 

действий:   Ваши публикации — фото, 

видео, текстовые публикации и статусы, 

которыми вы делились на Facebook.  

• Действия, в которых вы отмечены, — 

публикации, фото и комментарии, где вы 

отмечены.  

• Взаимодействия — отметки "Нравится", 

реакции и комментарии.   Группы и 

мероприятия — действия в группах и 

мероприятия, которые вы создали.  

• Информация профиля — номер 

телефона и электронный адрес.  
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• Контакты — друзья, отметки 

"Нравится" Страниц и отношения.  

 Действия в журнале и другие действия 

— устройства, входы и просмотренные видео.  

Чтобы посмотреть историю своих действий, 

прокрутите вниз и нажмите Посмотреть 

историю действий. 

  

Чтобы покинуть группу Facebook:  

1. Нажмите значок в правом верхнем углу 

окна Facebook, выберите Группы, а затем — 

Ваши группы и найдите нужную. Если такого 

варианта нет, нажмите Ещё.  

2. Нажмите В группе под названием 

группы.  

3. Нажмите Покинуть группу. 4. 

Подтвердите свой выбор.  

 

Как посмотреть свои реакции (лайки) и 

закладки (избранное) ВКонтакте  

В мобильном приложении ВК  

В мобильном приложении вкладка «Реакции» 

находится в «Закладках» прямо под вкладкой 

«Все». Сами закладки, если что, находятся в 

боковом меню. 

В веб-версии его можно найти в разделе 

«Лента». 
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Как выйти из сообщества\группы 

ВКонтакте  

Откройте сообщество и под его аватаркой или 

обложкой нажмите  на кнопку Вы подписаны. 

В появившемся меню выберите Отписаться. 

Покинуть все сообщества разом нельзя.  

  

«Одноклассники»  

Выдвигаем шторку слева путем нажатия на 

кнопку с тремя линиями, расположенную в 

верхнем левом углу.  

Далее открывается меню, в котором нажимаем 

«Перейти в профиль».  

В своем профиле можем увидеть все свои 

лайки.  

• Появится лента со всеми событиями и 

последними оцененными постами.  

Для это немного пролистываем вниз и 

смотрим все свои лайки.  

• Если перейти в раздел «Все», можно 

просмотреть, что понравилось чужому 

человеку и то, что поставили ему другие 

пользователи.  
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Как выйти из группы в «Одноклассниках»  

1. нажмите на кнопку меню, а потом – 

«Группы».  

2. вам нужна вкладка «Мои группы»-«Все» 

– там найдите сообщество, в котором больше 

не хотите состоять.  

3. откройте группу и нажмите на кнопку 

«Другие действия». В открывшемся меню 

нажмите «Выйти из группы».  

 

Как увидеть свои лайки на Ютубе  

В мобильном приложении есть возможность 

найти и открыть понравившееся видео в 

ютубе, и включить их непрерывный просмотр:   

В нижней части экрана коснитесь значка 

«Библиотека». 

В блоке «Плейлисты» находится 

нужный нам список, обозначенный 

значком «палец вверх».    

Теперь, имея перед глазами плейлист 

«Понравившиеся» в ютубе, вы можете 

как открыть для просмотра любой из 

роликов, так и отредактировать его. 

1. Открыв лист, вам сразу станет видно 

количество сохраненных в нем роликов.    
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2. Слева отображается миниатюра первого 

видео в списке. Под ней есть кнопка 

«Воспроизвести все», чтобы запустить 

просмотр всего понравившегося подряд.     

3. Справа наведите курсор мыши на любой 

ролик, рядом появится значок троеточие. 

Здесь можно:   

удалить – ролик будет убран из этой 

подборки, с него будет снята отметка 

«нравится».    

  

Как отменить подписку на канал в 

YouTube  

1. Войдите в аккаунт.  

2. Откройте видео с канала, подписку на 

который хотите отменить.  

3. Нажмите кнопку «Вы 

подписаны/Отказаться от подписки» под 

проигрывателем. В нижней части экрана 

появится уведомление о том, что подписка 

отменена.  

 


